Inbjudan till

STG-CUP 2023
6 Mmaj

Svenska stegserierna steg 1-4 och 7-10
Region ochRikspokalen

Junior och Senior CoP

Stockholm
Akeshovs Idrottshall




Datum: 6 maj 2023
Plats: Akeshovs Idrottshall, Bergslagsvidgen 60, Bromma (T-bana Akeshov, gréon linje)

Tavling: Svenska stegserierna version 4.22, steg 1-4 och steg 7-10. Region och Rikspokalen samt
Junior och Senior CoP. Individuell mangkamp och grentévling steg 7-10, Region och Rikspokalen
samt Junior och Senior. Féreningstavling i varje del. Hela foreningen tavlar som lag.

Prelimindra tider: Tider satts efter sista anmalningsdag och kommer att meddelas via PM 1, nar vi vet
antalet anmalda. Lagre klasser tavlar pa morgon/férmiddag (steg 1-4) och hagre klasser
eftermiddag/kvall.

Anmail med férnamn, efternamn, fodelsear, férening, tavlingssteg samt medféljde domare med ritt
utbildning. Garna via Excelark.
Skriv dven faktureringsadress och ansvarig for anmalan.

Alder: Fri dlder med ldgsta alder det ar man fyller 7 ar. CoP Junior 13-17 ar och Senior fran 16 ar.

Anmailningsavgift: 300 kr/gymnast. Faktureras efter anmalningstidens utgang. Efter att
anmaélningstiden gatt ut betalar man fér gymnasten man anmalt savida man inte kan uppvisa
lakarintyg eller annat giltigt skal.

Domare: En domare per pabérjat 4-tal gymnaster med ratt utbildning. Saknar man domare sa
debiteras en avgift pa 2 000 kr/saknad domare.

Fristaendemusik: Mailas till kanslitavling@stockholm-top.se. Vanligen namnge laten med
gymnastens namn, férening och tavlingsklass.

PM: mailas ut till anmélda féreningar samt laggs ut pa hemsidan ca en vecka efter sista
anmadlningsdag.

Anmalan: Senast 6 april, till kanslitavling@stockholm-top.se.
Cafeteria: Finns i Akeshovshallen.

Vid fragor: Tavlingsledare: Maria Malmberg, mobil: 070-696 22 01. Mail:kanslitavling@stockholm-
top.se. Domaransvarig: Erika Folestad, mobil: 070-661 25 69. Mail: erika.folestad@ki.se

Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik: Barn ska tavla sa lokalt som méjligt och under enkla
former. Inom discipliner med stor geografisk spridning behover vi fortsatt hitta moétesplatser. Som
ledare ar det viktigt att se till gymnastens mognad nar tavlingar viljs ut sa att en eventuell resa blir
en positiv upplevelse for gymnasten. Ta del av Stegserierna och/eller Pokalenserien for mer
information om prisutdelningar och resultathantering. Lds anvisningar i sin helhet: https://
www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/anvisningar-for-barn--och-

ungdomsgymnastik
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Stockholm Top Gymnastics
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